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Kde konc¢i maly ¢lovek a zacina velky Clovek? Kde konci choroba a zacina zdravie? Kde
konci nevedomie a zac¢ina vedomie? Kde konci narcizmus/spolu-zavislost a zacina
zdravy, dobre integrovany dospely ¢lovek?

Opustili sme stadium Uplného narcizmu (ja som dobry, ja som kral, ostatni s menej
alebo ostatni su problém, ja nikdy...) a co-dependancy (ostatni su dolezZitejsi ako ja,
nie som dost..., ja moZem za vsetko zI€), tak uz ked' ndam to ujde, zapojime empatiu,
uvedomime si preslap a vieme sa aj ospravedInit alebo oddelit od druhého, CITIME
PRAVDU A VIEME KDE JE SPRAVNY SMER len tam e$te nevieme Uplne dobre ist alebo
ten pravy smer udrzat.

Vychadza tuzba/volanie po tejto praci, tomto ¢loveku, tejto aktivite z tvojho pravého
ja alebo z nepravého? Velmi vela problémov, ktoré ku mne prinesiete su problémy
ega - egoickej Urovne a preto je naozaj jedno, ¢i do nieCoho pdjdes alebo nie. Ni¢
nebude Uplne a trvale dobré, ni¢ neprinesie Uplné a trvalé naplnenie a ni¢/nikto
nebude tou pravou odpovedou na volanie tvojej duse.

5 KROKOV K SEBE:

1.KROK - eliminuj to, ¢o nie si. Co sa stane, ked sa zbavig, das pre¢ svoje nepekné false
self (Ziarlivé, majetnicke a materialistické, perfekcionistické, namyslené, ku druhym a

k sebe kritické, sebe/druhym ubliZujlce a na seba/druhych extrémne narocné, skryto

alebo zjavne manipulativne JA), ¢o zostane?

2.KROK - a €o sa stane ked das preco svoje najlepsie JA (Uspesné, krasne,
namotivované, vykonné, legitimne Sikovné, milé a prijemné k druhym, chvaliace,
podporujuce a napomocné JA)?

Co zostalo? Co citi§? Ulavu?:)

Nie si svoje obranné false self, ale nie si ani to svoje Sikovné, idedlne, Uspesné, pre
okolie prijemné a ndpomocné JA. Ako viem, Ze to tiez nie si ty? Lebo to neudrzis. Nie
je to udrzatelné. Si mila, dobra, snaziva, vykonny, laskavy a potom bum bac. Bol to
fejk. To pravé v nas je stabilné. Vies sa k tomu kedykolvek vratit. Tvoja kotva.
Nepravé je nestabilné, vratké, neudrzatelné. Neudrzis to (a vybuchnes, alebo vyhoris,
alebo to chuti umelo, necitis sa vtom dobre, si vyCerpana...) A tiez viem, Ze je to fejk,
lebo nemas slobodu nebyt takou dobrou, takym dokonalym. Mas slobodu zlyhat, byt
Skareda, nezodpovedny, sklamat, nieco (pre niekoho alebo pre seba) neurobit...?



TO AKO SA POZNAS, NIE SI TY. ZIL/A SI DOTERAZ CEZ SVOJE NEPRAVE FALSE SELF. BOL
TO FEJK. BOLA TO MASKA PRE VONKAJSI SVET | SAMEHO SEBA. OBRANA / NAPLAST
NA ZNEUZIVANIE. KED ZIVOT Z PRAVEHO JA NEBOL MOZNY.

Kto si teraz ty? Tu a teraz... NIC?

3. KROK - bud's tym, ¢o zostane ked' eliminujes vSetky nepravé polohy seba. Kde si v
polohach, ktoré na sebe odsudzujes i tie, kde to hras na lepsiu/lepsSieho a potom ta to
dobehne a prevrhne, lebo je to neudrzatelné. Pripust si, Ze NIE SI. To ty. Pripust, Ze
»NEVIEM KTO NAOZAJ SOM*.

Nie si, lebo tvoja dusa bola zradend, znasiliovana, ¢i dokonca zabita... Telo je Zivé,
dusa (polo)mfrtva.

4. Pytaj sa KTO SOM? A bud's ni¢im ak to, ¢o ti pride ako odpoved, ¢o zostalo, ked'si
eliminovala, ¢o nie si, je ni€. Prazdno. Cierna diera. Slabé, krehké a neisté dieta. Ty
nahy a neisty. Mozno budes mat chvilu radsej byt so sebou sam, budes pred
spoloénostou preferovat svoju vlastnt pritomnost. Ticho. Tmu. Prazdnu hlavu. Zivot
bez dalSieho programu ¢i planu dia. V tomto priestore pobudni ¢o najviac ¢asu.

5. Pociti$ vyndrajuce sa Pravé JA. Prvé zablesky autentiky. Niecoho skuto¢ného.
Mozno sa podari rozhovor s niekym a bude$ v iom zrazu inak. Nova. Nie€o budes
robit inak, alebo nie¢o vébec nerobit a budes sa citit Ziva ako nikdy predtym.
Autentickejsia. Pravdivejsia. Uveritelnejsia. SKUTOCNA TY®

PRESTAN (SA) KLAMAT!

ODSTRAN KTO NIE SI!

ZOSTAN (S) TYM, KTO ZOSTANE! (aj ked'sa ti nepaci alebo mas strach, 7e tam nie je
nikto skutoc€ny, Ze neexistujes)

A NIC VIAC NEROB... OSTATNE SA UDEJE SAME...



